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Ayurveda

Die Grundprinzipien der Vedischen Medizin

Dle Vedische Medizin zihlt zu den
iilvesten Gesundheiissysiemen und hat
ihren Ursprung in Indien - dem Land
des Veda,

veda® heiBrwissen, bew. Intelligenz.
Man versteht darunter die ganzheitliche
Intelligene der Mumwr - die Gesamtheit aller
Matrgeserze, die das manifeste Univer-
aum von elnem unmanifesten, elnheli-
lichen Feld sus verwalter [Hagelin L5, 15
consciousness the unified Geld? A field
theorists perspeciive; Modern Scienceancd
Vedic Science, 1, 25-87, 1987 Vergleich
newer Konzegle der modermen Quanien-
physik mit dem Jahriapsende alten Wis-
sen der Vedischen Wissenschaft).
Weseniliche Telle dieses auch als
Sdutter  der Heilkunde®  bepelchneten
Gesuncdheitssysienss  gingen  im Laufe
dder [nhrtausende verloren. Der Vedische
Gelehne Maharishi Mahesh Yogi hat
in Zusammenarbel mit fithrenden in-
dischen  Ayurveda-Arzien,  wesilichen
Medizinern und MNaturwissenschaftlem
dieses Gesundheitssystem in der klas-
siechen und gleichzeitig modomen, ganz-
heitdichen Form der Maharishi Vedischen
Medizin wieder belebr Der im Westen be-
kanmiteste Aspeks nennt sich Avurveda,
Es werden werschiedene Ansitee,
Richmingen und Schulen des Avurveda
unterschiaden:
= Welness Ayurveda: beschriink sich
i, @, aaf Olmassagen® und Olamwen-
dumngen’, wie z. B, Sdmguss’, Dufidle,
Bliitenbdder, etc. hlicherweise wird
Weellness Ayurveda in Wellness Abrei-
lungen verschiedener Hoteds und has-
aage-Instinate angeboten,

= Ayurveda innerhalb von Familien
raditionan: Seit Jahriausenden wird
das Friahrungswissen dieser Heilkun-
de innerhalb von Familieniraditionen
weitergegeben. Dadurch entsieht elne
grobie Vielfall an Experten bestimmuer
Therapieformen und spezieller Heil-
kriinierrezepiurnen.

= Univarsitdrer Ayurveda:  Ayurve-
disclse Medizin wird parallel zu west-
licher Medizin an universilf@ren Lelr-
undd Forschumgseinrichtungen gelehrt
{Akademischer Abschluss mit Master-
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= Maharishi Ayurveds: Ganzheitliche
Form des Ayurveda baslerend aof der
Vedischen Wissenschaft - Rickdiihrung
auf die jahrtausendealten Wurzeln der
Vedischen Medizin mit  Integration
moderner, westlicher, medizinischer
Standards.

Meda" = Der Schilsselbegriff
fiir das Verstindnis der Vedischen
Medizin:

Meda® sind die grundlegenden In-
telligenzstruknaren der unmanifesten, ab-
soluten Ebene des Lebens (Abbdlchang 1],

deren maneriellem Ausdrock - der Plivsio-
logie, dem  Baunwerk

Ayvurveda Mediin griindet auf Meda®
vion . Ayu® - auf derm Wissen® vom . Leben”,
Ein grundlegendes Missverstindnis wiire
es daber Ayurisda Medizin ameewenden
und dabed ihre Grundlage - den Yeda, den
Wissens- und Brwusstseinsaspekt - ndchtin
dien Mimelpunks zu steflen,

Maharishi Vedische Wissenschaft

Ledt es Bewusstsein gib, gibi os den
Vieda, seit es den Veda gibl, gibn es Leben,
Das was die DVNA auf materieller Ebene fiir

LChinne mule naiva shakha na patram.”
.Es existieren keine Blitter und keine Zweige in der

Abwesenheit der Wurzeln”

Jeda® ist die innere Intelligenz - die Schalt
zenmale - der Mam, die alle Vorgings des
Organiamus und des gesamen Undver-
sums steuert. Diese Uirklinge des Lebens
sindd won Vedischen Sehern (Rishis und

Universum

Yinbran

Abb, 1: Meda™ sind dia grundisgendan Inteli
genzstrukiunen der unmanifesien, absaluben
Evang das Lanans

Maharishis) im eigenen stillen Bewusst-
sein geschaut und als Veda und Vedische
Liveratur in harhare Kldnge (Maniren) und
Sprache ausgedricks worden. Das Ziel der
Maharishi Vedischen Medizin st daher die
Belebung der inmeren Intelligenz der Phy
shologe - des Veda und damit verbunden
ddie Optimberung der Kommunikadom -
schen dem Veda - dem Bauplan® - und

den Kirper ist, ist der Yeda aad der unma:-
nifesten Ebene fir das gesamie Universam,
elnschlielich der menschlichen Physiolo-
gie. Veda st keine Philosophie und keine
Refigiom, Veda st die Wissenschaft von
den GrundgeseimmiBighsiten des Lebens

Der Veda wurde iber lange Zein
als eine Sammliung von Erzlihlungen und
Sagen definiert. Erst durch die Schau des
Vedischen Gelehrien Maharishi Mahesh
Yopi wurde in unserer Zeit Klar gemacht,
dass der Veda, die Vedische Literatur und
schiieflich das gesamie sifindig expan-
dierende Universum den efgenen nichr-
geschaffenen [apaerusheya) und swigen
-I_nlq,ra:l EKommimentar des absoluten, stillen,
grundbegenden Intelligenz- und Bewnss-
seinsleddes dasstell. Daraus wind  klar
ersichtlich, dass das gesambe Universuom
die Strukiur des Veda widerspiegelt. [hiese
Erkenminks, durch Maharishis Eommenitar
enthiilly, lat im Veda und in der Vedischen
Liveratur die komperte Strukiurdynamik
dder gesamiben Schipfumng erschlossen.

Die Matur existiert in einem grom:d-
legenden Zustand von Einhel: (elnem ab-
soluten, unmanifesten Invelligeneleld), der
sich in der Vielfalt des Lebens ansdribckt.
Dias stilke, absolute Intelligenz-, hew, Be-
wusstseinsfeld |st primir, des gesamie
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PADA 1 — RiSHI-PRAKRIT!
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materielle Universum einschieflich des
menschlichen Biigpers ig sebundir und
besitzt durchgehend  dieselben  Geserz-
mdiligkeiten,

Das atille Bewusstseinsfedd st sich
selhst hewnasst und s damin einen ab-
serakren Beahachier, cinen Proeess der Be-
abachiung und ein Beshachiungsabjekt
entstehen. In der Vedischen Wissenschaft

dlas A das die ungetedlee gleich bleibende
Ganzheit susdrilckt. MMese ungeeeilbe ewi
ge Ganzhedt A7 st sich seiner unendlich
vielenm Punkowerte K" bewusst, Diese
erste Silbe des Rik-Veda, AKS beschreib
dis Komvergieren der Flifle des Bewnesst.
seins A in sich sedbsg, i seinen elgencn
LK -Punkiwert, hinein. Dieser Kollaps, der
die ewige [vnamik des sich selbst erken-

Jatha pinde tatha Brahmande”
LWie das Atom so ist das Universum;
wie der menschliche Kirper so ist der kosmische Korper”.

wernden diese priminen Grundstrukbiren
des Ahsoluten als Rishi (Subjekt), Devaia
[Frozess), Chhamdas (Objekn] und die Ge-
samihedt als Samhita beseichner Dieses
Wechselspiel von Bewssstwerdungspro-
zessen hilder den Ausgangspunkt  des
Veda und der Vedisclien Literatur, als die
Interferenzstrukiuren des Albsoluten - die
Urklinge der gesamien Schiipfung. Veda
als die vallstindige Sammlung der Natur-
geseize wind auch als Verfassung des Uni-
versums hemeichnel

Iker erste Buchstabe des Veda st
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nenden Bewussiseins darstelly, exfolgt in 8
aufeinander folgenden Stacien. lm nichs-
ten Entfalungsschrint des Yeda werden
diese acht Kollaps-Siadien getrennt her
ausgearheitet in den ach Silben des 1,
Pada [Vers), die ihrerseiis aus der ersten
Silbve Ak" des Rik-Veda hermortreten und
rudieser einen weliergehenden Kommen-
tar licfern. Diese achy Silben enisprechen
den achi JPrakritis® mder acht fundamen-
taben Eigenschafien der Intelligenez, die die
unterteilbare MNamr reinen Bewussstseing
darstellen: Ahamkara (Ego), Budhi (Intel-
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lekt), Manas {Gedst], Akasha [ Raum], Viyu
{Lult], Agni/Tejas [Feuer), Apas/al {Was-
ser) und Prithivi (Ende.

e Entfaltungsordnung des Veda
st smeng sequentell und so liefert die
ersde Strophe oder Richa des 1. Sukia
{ Hyrmase ], die 24 Silben enthilt, einen wei-
feren Kommentar zum 1. Pada (Vers von
achi Silben]: Die achisilbige Strukur des
1. Pada erscheint nummehr dreimal. Der
1. Pada dribckr die achi Prakritiz | Grund-
eigenschaiien der Intelligenz) in Bevug
anaf die Quaalitéit des Wissenden oder Rishi
{Beobachter) im reinen Bewussisedn aus,
Der 2 Pada drickt die acht Prakritis in
Bezug aul die Qualithit des Wissens. oder
Beobachiungsprzesses oder Devata im
relnen Bewusstsein aus, Der 3, Pada driicks
die achr Prakrits in Besug aaf die Crualiti
dies Gewussten oder Chhandas [ Objeid der
Bechachiung] im reinen Bewusstsein ms.
Fusammen umiassen diese drel Padas die
1. Kicha [Srophe] des RkVeda. Mit dieser
L. strogrhe (st die erste Kommentarebene
der seguentieflen Enfalungsordnung des
Wissens abgeschlossen.

[He Tolgenslenacht Strophen| Richas)
servallstindigen die 1, Hymmne [Sukia), die
niclste Ehene der sequenticllen Wisen

1/ 2008
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A, 4: Tages- und jahreszeiticher Andhmus der dmi Doshas

Transzendentales Bewusstsein, Atma
- das Sefbsi] durch die Anwendung der
Technik der Transzendentalen Meditati-
on (Th-Technik) und durch Yoga-Forige-
schrittenentechniken, einschlie®lich der
Technik des Yogischen Fliegens.

Wenn das menschliche Bewwssl-
sein durch die Technik der Transzenden
talen Metitation in einen Zustand masi-
maler Buhie, Geordnetheit und Wachheit
kommi, dann identifiziert es sich o
dieser Wirklichkeitzsebene des Veda: In
einem Zustand relner Wachheit erfasse
die menschliche Wahrnehmung die Ein-
zelheiten ihrer eigenen Strukiur und er-
kennt, dass der stlle Wert der eigenen
Matur mit dem dynambschen koexistiert.
[Hese Knexistenz von Stille und Dynamik
bedeuter, dass die Stille an der Dynamik
und die Dynamik an der Stille teillar
[Heses  Phiinomen  immerwahrenden
Teilhahens der Siille an der Dynamik und
der Dynamik an der Stille im Inneren der
Strukmur reiner Wachheit weigl Keearivi-
tiit in der Singularicht, die die Grendlage
aller kreativen und evolutinniren Pro
zesse im vielgestaltigen Unbversum bil-
det. Dies stedlt die Matur reiner Wachheln
in Begriffen einer einzigen einheitlichen
Ganzheit dar, die ugleich Stille ist und
[ymamik - die Strukiue der Singularitdi.
ausgedriicks als Dualitie. Dies verminel
uns das Verstindnis, wie die Schiplungs-
mechanismen m inneren Strukiurgedtpe
der Singularitit lebendlg sind, Durch die
Erfahrung Tranesendentalen  Bewusst-
seins wind die grumdlegende  Lebens-
ebene des Veda akriviert wnd damit der
rentrale Gesundungsprozess eingeleitet
- die Belebung der inneren Ordnung auf
individueller und kollektiver Ebene.

PROMED KOMPLEMEMTAR

h] Die Belebung der Meda-Ebe-
ne” des Bewusstseing durch Vedische
Urklangtherapie, Vedische Vibrations-
technik, ayurvedische Pulsdingnose, ayur
vedische Heilkeduter (spezielle Zu- und
Aufbercimngsprozesse], Vedische Asto-
logie [Maharishi estish ), Vedische Archi-
tekiur [Maharishl Sthapanm-Yeda), e

c} Durch ausglelchende und har
manisierende  ayvurvedische  Therapie-
ansiize, wie .8 Musiktherapie [Maha-
rishi Gandharea-Veda), Ammatherapie,
ayurvedische  Emdhrungslehre,  ages-
und jahreszeitliche Gesundheltsroutine,
ErHurertimassagen, eic.

d) Durch reinigende wund  ent-
schlackende Mafnahmen: Panchakarma
Behandlungen, einschlieflich Krauter-
dampihiider, spez. Massagen, abfithrende
Mafnahmen (Kraoterileinliufe, Krbu-
terdilanwendungen im HMNO-Bereich), die
Verndauungskraft sidrkende MaBnahmen
(Kriutersinnahme, spez.  Ernihrungs-
empiehlungen], ete.

Mese Vedischen Therapieansitze
werden sehr individuedl aof die Grund-
konstituwtion und den  gegenwiintigen
Pustandd des Organismus  abgestimmt
Dabel spleft die fretiche schulmedizi-
nische und ayurvedische Anamnese, die
schulmedizinizche und  avurvedische
Befunderhebung wnd Diagnosestellung
- ginschlieBlich der Pulsdiagnose - elne
genrrale Bedewning.

Maharishi Ayurveda, hoow. haha-
rishi Vedische Medizin beinhaliet die
Ganzheitlichkeit der wraditionellen, kias-
sischen, zeltlos glltigen Konzeple des Ve-
dischen Gesundhedtslehre und driickd sie
in unserer modesnen, naturvissenschal
lichen Spriache aus - Maharishi Ayurveda,

Abk, 5: Vardasrg

Nahrung

unter Eimwirkung von

Agni

Dhatus
Ojas

bew. Maharishi Vedlsche Medizin inte-
griert wissenschaliliche Forschung uned
westliche medizinische Qualitin mit dem
jahrtausendealien Wissen der Vedischen
Rishis [Seher] und Vedischen Pandits
{Gelehrie].

Maharishi Ayurveda ist micht Jin-
dische Medizin®; ¢s handelt sich um all-
gemeingiiltige physislogische Prinzipien
und das systematische Wissen itber die
unserer Physiologie innewabhnende [n-
telligenz (= Meda®), Maharishi Ayurveda
ist micht pur durch umfangreiche wis.
senschadftliche Farschungsarbeiten ilher-
priift, sondem wird auch von Gikrenden
Ayurveda Arzten, Gesellschafien uncd
Instituten in Indien offiziel] als der klas-
sische Ayurveda” angesehen,

Maharishl Vedische Medizin
besteht aus 40 Disziplinen.
Die 4 Hauptsiulen sind:

= Maharishi Ayurveda: Ayurvedische
Erndihrungslehre (Ahara), tapes- und
jahreszedtliche  Gesundheitsroutine
{ Dinacharya/Rlmcharyal, murve-
dische Pllanzenbeillunde {Dvioma
Guna), ayurvedische Entschlackungs-
kuren und Ausgleichstherpien {Pan-
chakarma), Pulsdiagnose und Puls
therapie [MNadi Vigyan), Musiktherapie
(Maharishi Gandharva-veda), Aro-
matherapie, Farbtherapie, Vedische
Urklangtherapie, Vedische Vibrations-
technik

# Maharishi Yoga/Transzendentale
kbaditatean Bewusstseinseniwick-
lung: Erfahrung des Grundwastandes
des Bewussteins [ Transzendentales
Bewusstsein, Meda-Ebene® des Be-

10
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wusstseing, Atma - das Selbsth. Aus-
witkungen auf die individuelle wund
kolkgktive Gesundheit  {Maharishi-,
w1 B-Effekt).

» ‘Vadische AstrologieMfahanshi
Jyotish;  Bexiehung swischen dem
menschlichen  Mervensystem und
demn Kosmos [Viedische Mathematik],
Gesundheitspravention

s Vadische Architekturddahanshi
Sthapatya-Veda: Leben und woh-
men im Einklang mit der Matur - Ge-
sundheftsfibrderung  durch  korrekte
Orientierung der Si&dre, Hauser und
Wohnriinme.

Erklirung siniger Grundbegrifie

Alle  Lebensvorginge  auf  kr-
pn:'rlu_'hrr und geistig/seelischer Ehemne
werden in der Ayurveda Medizin als das
Fusaminensplel  drefer  Grundprozesse
(3 Doshas] definient [entsprechend den
3 grundiegenden Bewussiseinsqualititen
Rishl, Devata und Chhandas):
= Baweqgung = Vala [Muskelbewegung,
Stofferansport, Informatdonswalterled-
tung und  Informationsverarbeimung
Im Mervensystem, das Fliessen wvon
Gedanken])

= Transfarmation = Pilla [Unmwand-
lung, Verdauung mit der dabed eniste-
hendden Wiirme und Energie ] und

= Hfabilital — Kapha |[Formgelung,
Zusammenhalt) Konsiutionslehre der
Ayurveda Medizin

Verdauung - Verdavungsstdrung:

Verdavung st ein grundlegender
Lebensprozese. Jede Ar von Transfor-
miation Muft enisprechencd der Viedizschen
Wissenschaft nach einer genau festge
legten Sequenz ab. Wenn die Wachheit
des Veda in der Physiologie nicht voll-
stindig varhanden ist, wenn nichi das ge-
samie Potental der Intelligenz der Natur
wur Verfikgung stehi, wenn das Chasniveas
vermimdert ist, wird jede Art von Verdaou-
ungsakiivitiat, Umwandiung oder Trams-
furmation unvollstindig sein, Es entsteht
Ama - Unverdautes Ama kann aof k-
peerlicher, geistiger und seelischer Ebene
entsichen durch unverdaute Nahrung,
unverdaute Sinneseindrocke, unverdaute
Geftihle und seelische Prozesse.

= Agni - Verdauungskeafl, Verdauungs-
fewer, dic Transformationskealt des
Lebens

= Ama - Schlackenstoffe, .Lnneifes’,

Enf- und Exadoxine

173008

= Malas - Awsscheidungsprodukie
{Suhl, Harm und Schweif]

= [hatus - die 7 Gewebeanten [eni-
stehen aus der Nahrung in elner se-
quentizllen Transformation durch die
Verdawungsprozesse, gestesert  von
den Dham-Agnis): Rasa - Bluiplas-
ma/ Lymiphe/interstitielle  Flibssighkeir,
Rakta - Blut (feste Bestandelle, spe-
ziell Frythrocyten), Mamsa - Mus-
kelpewehe, Medo - Fettgewebe, Asthi
- Knochengewebe, Majja - Knochen.
mark/MNervengewebe (vom Knachen
vingeschlosenes  Gewebe], Shukra
- Forpflanzungsgewsbe |Samen-/Ei-
zellen)

= (Ojas - Akiivierungsgrad des Veda im
Organismus, am Plasenilbergang owi-
schien Bewusisein and Materie, inne-
re Wachheir, Selbstheilungskralt des
Organismus, Lebenskraft, Bala - die
Saiirke des Organismus, einschlieflich
des  Immunsystems,  Lebensfreude,
Ansdrisck der Ganzhett - Sambiata.

Definition von Gesundbeil im
Maharishi Ayurveda

«Ein Mensch ist geswnd, des
sen Physiologie (Doshas), Sioffwechsel
{Apmi], Gewebe [Dhatis] und Ausschedl-
dungen {Malas) im Gleichgewicht sind
und dessen Seele (Atma), Sinne und
Geist shch daverhaft im Zustand inneren
Gliocks befinden” Sushrut Samhina, Sut-
rasthan 15,41

Laur Maharishi Vedischer Medizin
entstehl ganzheitiche Gesundhedt in un-
serer Phosiologie, wenn:

l. mine dynamische Ausgewao-
E{'l‘lhl:il swischen den Teilen unsernes
Organismus besteht: a) den 3 Doshas
{grundlegende  Funktonsprinzipien):
Vata [Bewegung], Fitea [Transformation],
Kapha [Sthilitit), b) den 7 Dharus (Ge-
wehe], ¢ den Malas { Ausscheidungspro-
dukte] und

2 eine lebendipe Kommunikation
swischen diesen Teilen und der thnen
u Grunde Iirgd:nn;lr._-n abstrakten Intel-
ligenzebene unserer Physiologie, dem
Veda - die auch als die innere Natur des
Menschen bhezeichnet  wind ([ Prakrid)
- siatifindet. [Mes dribckt sich im Ofas-
Miveau des Organismus aus (Ojas is1 das
feinste Swoffwechselproduki des Crga
nisrmueg, das die Verbindung zwischen
Bewussisein und Kiirper herstellt und
aunfrechierhilt],

Damit erklim sich die Viedische De
finition von Gesundheit als SWaASTHA,
d.h, mit seiner eigenen MNar (Prakrii)

in Harmomie - im Selbet (Swa) gegriindet
zu sein [Stha). fede A von Gesundungs-
vorgang im Crganismus ist daber im Ma-
harishi Ayurvedas primiir sin Bewusstwer-
dungs- und Selbsterkennungsprozess.
LRite gyananna mukt” - JThere is
no freedom from diseases or suffering of
amy kind, without Enlightenment, without
Todal Enowledge” - .Bs gibt keine Freiteeit
van Krankhetten oder irgendeiner Art van
Leiden ohne den Zwstand von Erlewch-
tung (die volle Entwicklung des Bewussi-
seins), ohne vollstindiges Wissen”

Abschliefiende Bemerkungen

Die  Osterreichische  Gesellschall
fiir Ayurvedische Medizin ist eine Krzbe-
ges.(llls.chnﬁ_. die 1986 gegriindet wunde,
um dieses Jahrausende alie Gesund-
heitsaysrem aul der Grundlage der V-
dischen und westlichen Wissenschaft z
lehirem und zu praktizieren. Dabei hat sich
der Begriff .Maharishi Ayurveda’, bew.
LMaharishi Vedische Medizin® als Mar-
kenname stabliert.

Maharishi Vedische Medizin hat ih-
ren Arbeisschwerpunk in den Bereichen
Pravention, Befindlichkeirsstirangen,
Psychosomatik,  Stressholgekrankheiten
und chronische Erkrankongen = aof indi
vidueller und kollekiiver Ebene, Sie hietet
als Komplementirmedizin eine Ervelie-
rung des schulmedizinischen Therapie-
spl:i.'rrurm an und damit eine Verbesse-
rung der medizinischen Versorgung der
Bewiilkerung. Maharishi Vedische Medi-
zin Lisst sich einfach in jedes bestehende
Gesundheitssystem integrienen.

Unsere Eeit erfordert neoe, gane-
heliliche und innovative Losungsansitee
- auch und besonders im Gesundhedrs-
wesen; dies erlordent die Fusammenar-
heit aller beteiligten Experien und scheint
der einzig sinmvolle Weg zu sein, die hohe
Qualithn unseres Gesundheissystems auf
Dawer zu sichemn und dem Ziel der Ve-
dischen Meoedizin niiher 2o kommen: elng
krankheitsireie, riedliche Gesellschalt zu
achaffen.

Auvsffibrliche Informationen Ober
Waharishi Vedische Medizin, sinschlief-
lich wissenschafilicher Studien wnd prak-
tischer Gesundhelstpps finden Sie aof
der Internetseiie www, avurveda.at |
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