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Ayurveda — Maharishi
Vedische Medi1zin

Die ,,Wissenschaft vom Leben* stell sich vor. Ihr Ziel: ganzheitliche Gesundheit.

Mahanshi Mahesh Yogl [hlntare Reihe, mitte) mit Ayurvedischen Arzten (Valdyas} Dr. Brihaspati Dev Triguna, ehem. Prasident des All India Ayurveda Congress,
die gréBte Ayurvedische Arzte und Therapeuten Organisation mit ca. 700.000 Mitgliedern, vordere Reihe, mitte). Dr. Vasudev M. Dwivedi, war fiihrender Experte
fiir Rasayana Therapien (vordere Reihe, rechts). Dr. Balraj Maharshi, fiihrender Experte fiir Ayurvedische Heilkrauterkunde (vordere Reihe, links).

Die Vedische Medizin zahlt zu den
dltesten Gesundheitssystemen
der Welt.

Veda” heisst ,Wissen“; es ist die
Weisheit der Natur die dem Leben in-
newohnt und das gesamte Univer-
sum verwaltet. Es handelt sich daher
bei dem aus Indien stammenden,
jahrtausendealten ~ Medizinsystem
nicht ausschlieflich um medizini-
sches Wissen in einem fiir uns im
Westen gewohnten Sinne (Arzt thera-
piert Patient). Vielmehr geht es dar-
um, mittels bestimmter , Werkzeuge"“
(allen voran Yoga und Meditation)
die in jedem Menschen vorhandene
Weisheit zu wecken. Veda - diese na-
tiirliche Intelligenz ist auf der trans-
zendenten Ebene des Organismus
gespeichert und kann von dort aus
aktiviert werden. Daher ist einer der

Ayurvedischen Begriffe fiir Gesund-
heit ,Swastha’, das heisst ,gegriindet
im Selbst” Der Organismus wird als
gesund bezeichnet, wenn die Verbin-
dung zu dieser inneren Intelligenz
auf der transzendenten Ebene leben-
dig ist, d. h. der Mensch im Selbst ge-
griindet ist. Die Vedische Medizin
geht also davon aus, dass in jedem
Menschen das gesamte Know-how
vorhanden ist, um gesund zu werden
und sich gesund zu erhalten.

Ein grundlegender Unterschied
zwischen Naturwissenschaft und Ve-
discher Wissenschaft besteht u.a. in
der Art der Wissensgewinnung. Ein
Naturwissenschaftler untersucht den
Organismus durch Beobachtung, Ex-
perimente, Testverfahren und Analy-
sen. Ein Vedischer Wissenschaftler
gewinnt Erkenntnis durch ,innere
Schau”. Vedische Gelehrte werden da-

her als ,Seher” - als Rishis und
Maharishis - bezeichnet (unser Co-
verbild). Das Wissen iiber Vedische
Medizin ist nicht einer stindigen Ver-
dnderung durch neue Erkenntnisse
unterworfen. Es wurde vor langer Zeit
von Maharishis geschaut und iiber
die Jahrtausende hin in Familientra-
ditionen lebendig erhalten. Ein Pro-
blem entstand dadurch, dass auch in
der Vedischen Medizin tiber die lange
Zeitspanne eine Spezialisierung auf-
trat (z.B. im Bereich Heilkrduterkun-
de, Panchakarma-Reinigungsverfah-
ren, oder Yoga/Meditation) und die
Ganzheitlichkeit des Gesundheitssys-
tems in den Hintergrund trat. Daher
ist es wichtig und notwendig, dass von
Zeit zu Zeit Maharishis die Vedische
Medizin auf ihre Wurzeln zuriickfiih-
ren, die Grundprinzipien der Vedi-
schen Wissenschaft darlegen und

eben diese Ganzheitlichkeit wieder
neu herstellen. Gerade in unserer
Zeit, in der so viele unterschiedliche
Meinungen und Schulen iiber Ayur-
veda existieren, erscheint es dringend
notwendig zu sein, diese Erneuerung
durchzufithren und Ayurveda von
dem Vorurteil einer ,indischen Volks-
medizin“ zu befreien. Dies war die
Aufgabe von Maharishi Mahesh Yogi
und in diesem Sinne ist auch ,Maha-
rishi Vedische Medizin" und ,Mahari-
shi Ayurveda” zu sehen - die traditio-
nelle ganzheitliche Form der Vedi-
schen Medizin.

Die Osterreichische Arztegesell-
schaft fiir Ayurvedische Medizin fei-
erte 2010 ihr 25-jdhriges Jubildum mit
einer Festveranstaltung. Dr. Lothar
Krenner ist Griindungsmitglied die-
ser und bereitet das Thema Ayurveda
fiir Sie auf. Seite 4
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»Die Wissenschaft vom Leben®. von br. Lothar krenner’

1. Kurzzusammenfassung

Das Ziel ist ganzheitliche Ge-
sundheit; der Weg ist Bewusst-
seinsentwicklung; die Werkzeuge
sind Yoga, Transzendentale Me-
ditation, Ernahrungsempfehlun-
gen, Krauterrezepturen, Tees,
Krauterdle, Aromatherapie, Mu-
siktherapie, Urklangtherapie und
Reinigungsbehandlungen.

Vedische Medizin zahit zu den
dltesten Gesundheitssystemen
der Welt und hat ihren Ursprung
in Indien - dem Land des Veda.
»Veda“ heiBt ,Wissen®; es ist die
Weisheit der Natur die dem Leben
innewohnt und das gesamte Uni-
versum ,verwaltet”. Es handelt
sich daher bei diesem jahrtau-
sendealten Medizinsystem nicht
ausschlieBlich um medizinisches
Wissen in einem fiir uns im Wes-
ten gewohnten Sinne (Arzt thera-
piert Patient). Vielmehr geht es
darum, mittels bestimmter ,,Werk-
zeuge" (allen voran Yoga und Me-
ditation) die in jedem Menschen
vorhandene Weisheit zu wecken.
Veda - die Intelligenz der Natur ist
auf der transzendenten Ebene
des Organismus gespeichert und
kann von dort aus aktiviert wer-
den. Daher ist einer der Ayurvedi-
schen Begriffe fiir Gesundheit
»Swastha“, das heiBt ,gegriindet
im Selbst“. Der Organismus wird
als gesund bezeichnet, wenn die
Verbindung zu dieser inneren In-
telligenz auf der transzendenten
Ebene unseres Bewusstseins le-
bendig ist, d.h. der Mensch im
Selbst gegriindet ist.

TEIL I:

GRUNDZUSTAND DES BEWUSST-
SEINS - DIE BEDINGUNGSEBENE
FUR GANZHEITLICHE GESUNDHEIT

2. Einleitung

Die Vedische Medizin zdhlt zu den
dltesten Gesundheitssystemen und
hat ihren Ursprung in Indien - dem
Land des Veda. ,Veda" heif$t Wissen,
bzw. Intelligenz. Man versteht darun-
ter die ganzheitliche Intelligenz der
Natur - die Gesamtheit aller Naturge-
setze, die das manifeste Universum
von einem unmanifesten Einheitli-
chen Feld aus verwaltet (Hagelin I.S.,
Is consciousness the unified field? A
field theorists perspective; Modern
Science and Vedic Science, 1, 29-87,
1987). (Abb. I)

Wesentliche Teile dieses auch als
»Mutter der Heilkunde" bezeichneten
Gesundheitssystems gingen im Laufe
der Jahrtausende verloren. Der Vedi-
sche Gelehrte Maharishi Mahesh Yogi
hat in Zusammenarbeit mit fithren-
den indischen Ayurveda-Arzten, west-
lichen Medizinern und Naturwissen-
schaftlern dieses Gesundheitssystem
in der klassischen und gleichzeitig

' Arzt fir Allgemeinmedizin,
Osterreichische Arzte-Gesellschaft fiir
Ayurvedische Medizin
Maharishi Vedische Medizin
Mitglied des Dachverbandes Osterreichi-
scher Arztinnen und Arzte fiir Ganzheits-
medizin
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Abb. 1: ,Veda“, die Intelligenz der Natur, die Basis der gesamten Schépfung,
die Grundiage der Physiologie, oder Atma - das Selbst, bzw. Transzendenta-
les Bewusstsein wird durch die Therapieansédtze der Maharishi Vedischen
Medizin, u.a. durch die Technik der Transzendentalen Meditation im eigenen
Bewusstsein erfahren und belebt. Neue Theorien der Quantenphysik be-
schreiben diesen Grundzustand als ,Einheitliches Feld aller Naturgesetze“.

modernen, ganzheitlichen Form der
Maharishi Vedischen Medizin wieder
belebt. Der im Westen bekannteste
Aspekt nennt sich Ayurveda.

+Veda“ sind die grundlegenden In-
telligenzstrukturen der unmanifes-
ten, absoluten Basisebene des Le-
bens. Veda" ist die innere Intelligenz,
die Schaltzentrale der Natur, die alle
Vorginge des Organismus und des
gesamten Universums steuert. Diese
Urklédnge des Lebens sind von Vedi-
schen Sehern (Rishis und Maharishis)
im eigenen stillen Bewusstsein ge-
schaut und als Veda und Vedische
Literatur in hérbare Klinge (Man-
tren) und Sprache ausgedriickt wor-
den. Das Ziel der Maharishi Vedi-
schen Medizin ist daher die Belebung
der inneren Intelligenz der Physiolo-
gie - des Veda - und damit verbunden
die Optimierung der Kommunikation
zwischen dem Veda, dem ,Bauplan”
und deren materiellem Ausdruck, der
Physiologie, dem ,,Bauwerk". In ande-
ren Begriffen wird Veda auch mit der
Selbstheilungskraft des Organismus
beschrieben, die als Ojas messbar ist
(siehe Pulsdiagnose).

3. Es werden verschiedene
Ansétze, Richtungen und
Schulen der Ayurveda Medizin
unterschieden:

3.1 Wellness Ayurveda

beschrinkt sich i.a. auf ,Olmassa-
gen“ und ,Olanwendungen®, wie z. B.
»Stirnguss’, Duftéle, Bliitenbéder, etc.
Ublicherweise wird Wellness Ayurve-
da in Wellness Abteilungen verschie-
dener Hotels und ,Massage-Institu-
ten" angeboten.

3.2 Ayurveda innerhalb von
Familientraditionen

Seit Jahrtausenden wird das Erfah-
rungswissen dieser Heilkunde inner-
halb von Familientraditionen weiter-
gegeben. Dadurch entsteht eine gro-
e Vielfalt an Experten bestimmter
Therapieformen und spezieller Heil-
kréuterrezepturen.

3.3 Universitdrer Ayurveda

Ayurvedische Medizin wird parallel
zu westlicher Medizin an universiti-
ren Lehr- und Forschungseinrichtun-
gen gelehrt (Akademischer Abschluss
mit Master- oder Doktor-Diplom).

Abb. 2: Vedische Astrologie - Mahari

shi Jyotish: Veda - das Intelligenzfeld -

der Natur verbindet jeden Teil des
Universums mit jedem anderen Teil.
Es besteht ein direkter Zusammen-
hang zwischen Atma (dem Selbst),
Veda (den unmanifesten Strukturen
Transzendentalen Bewusstseins), der
Physiologie (Sharir) und den Struktu-
ren des Kosmos (Vishwa).

3.4 Maharishi Ayurveda

Ganzheitliche Form des Ayurveda -
Riickfithrung auf die jahrtausen-
dealten Wurzeln der Ayurveda Me-
dizin, Wirkungsnachweis durch um-
fangreiches Studienmaterial und
Integration moderner, westlicher,
medizinischer Standards. Im Rah-
men der inzwischen uniibersicht-
lich gewordenen ayurvedischen
Therapieangebote hat sich Mahari-
shi Ayurveda und Maharishi Vedi-
sche Medizin als Markenname
etabliert. (Abb. 2)

4. Vedische Wissenschaft

Die Vedische Wissenschaft ist die
Grundlage der Vedischen Medizin,
einschlieilich des Ayurveda und ist
die Wissenschaft des Bewusstseins
- der Bewusstseinserfahrung, Be-
wusstseinsentwicklung und der Be-
wusstseinsforschung.

Das was die DNA auf materieller
Ebene fiir den Korper ist, ist der Veda
auf der unmanifesten transzendenten
Ebene fiir das gesamte Universum -
einschliefllich der menschlichen Phy-
siologie. Veda ist nicht in Biichern zu
finden; es ist keine Philosophie und
keine Religion, Veda ist Bewusstsein -
esist die Wissenschaft der grundlegen-
den Intelligenz der Natur, der Grund-
gesetzmifigkeiten des Lebens.

4.1 Grundkonzept

Das Grundkonzept der Vedischen
Wissenschaft wurde u.a. in einem Ar-
tikel dieser Fachzeitschrift dargelegt
(Ayurveda - Die Grundprinzipien der
Mabharishi  Vedischen  Medizin,
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Abb. 3: Die 40 Disziplinen der Maharishi Vedischen Wissenschaft entsprechen
den 40 Qualitdten des Grundzustandes des Bewusstseins - Transzendentales
Bewusstsein. Sie beinhalten die 4 Hauptveden (Rik Veda, Sama Veda, Yajur
Veda, Atharva Veda) und die 36 Aspekte der Vedischen Literatur (6 Vedangas,
6 Upangas, 6 Brahmanas, 6 Upa-Vedas, 6 Ayur-Veda Samhitas, und 6 Pratis-
hakhyas). Die Entwicklung des Bewusstseins reicht von Atma, dem individuel-
len Selbst zu Brahm, dem kosmischen Selbst.

Promed komplementir, Heft 1/2008,
S. 26-30, Springer Verlag Wien).

4.2 Bewusstsein - Die Grundbe-
dingung fir Gesundheit

4.2.1 Vedische Wissenschaft

Die Vedische Wissenschaft geht da-
von aus, dass individuelles und kol-
lektives Bewusstsein der alles ent-
scheidende Faktor fiir die Entstehung
und Erhaltung von Gesundheit ist.

In diesem umfassenderen Ver-
stindnis besitzt Bewusstsein nicht
nur jene uns vertraute Oberflichen-
Dimension, in der die verinderliche
Welt des Denkens und Fiihlens ange-
siedelt ist, sondern es umfasst auch

einen abstrakten, ganzheitlichen
undunverinderlichen Basis-Bereich,
der als transzendentes Feld reiner
kreativer Intelligenz beschrieben
wird. Dieser Bereich ist definitions-
gemidfl noch jenseits des von der
Freudschen Tiefenpsychologie er-
fassten ,Unbewussten” und bildet
dievollkommen harmonische , trans-
personale” Quelle aller Gedanken
und Gefiihle, sowie aller Kreativitiat
und allen Verhaltens.

Bewusstsein und das in seiner Tie-
fen-Dimension enthaltene kreative
Potential des Naturgesetzes ist somit
die Bedingungs-Ebene fiir unsere in-
dividuelle und kollektive Gesundheit.

Um die innerste, transzendente
Bewusstseinsebene zu erfahren und
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zu beleben beinhaltet die Vedische
Wissenschaft entsprechend den 40
Qualititen des Transzendentalen Be-
wusstseins, 40 Disziplinen mit den
entsprechenden Bewusstseinstech-
nologien, Unter dem Uberbegriff ,Ve-
dische Medizin" werden die Diszipli-
nen des Yoga (Transzendentale Medi-
tation und Hatha Yoga), der Vedischen
Astrologie (Maharishi Jyotish und Ya-
gya), der Vedischen Architektur (Ma-
harishi Sthapatya-Veda) und vor al-
lem Ayurveda zusammengefasst.

4.2.2 Naturwissenschaft versus
Vedische Wissenschaft

Ein grundlegender Unterschied zwi-
schen Naturwissenschaft und Vedi-
scher Wissenschaft besteht u.a. in
der Art der Wissensgewinnung. Ein
Naturwissenschaftler untersucht den
Organismus durch Beobachtung, Ex-
perimente, Testverfahren und Analy-
sen. Ein Vedischer Wissenschaftler
gewinnt Erkenntnis durch ,innere
Schau”. Vedische Gelehrte werden
daher als ,,Seher" - als Rishis und Ma-
harishis - bezeichnet. Das Wissen
iiber Vedische Medizin ist nicht einer
stindigen Verdnderung durch neue
Erkenntnisse unterworfen. Es wurde
vor langer Zeit von Maharishis ge-
schaut und iiber die Jahrtausende hin
in Familientraditionen lebendig er-
halten. Ein Problem entstand da-
durch, dass auch in der Vedischen
Medizin iiber die lange Zeitspanne
eine Spezialisierung auftrat (z.B. im
Bereich Heilkrduterkunde, Panchak-
arma-Reinigungsverfahren, oder
Yoga/Meditation) und die Ganzheit-
lichkeit des Gesundheitssystems in
den Hintergrund trat. Daher ist es
wichtig und notwendig, dass von Zeit
zu Zeit Maharishis die Vedische Me-
dizin auf ihre Wurzeln zuriickfiihren,
die Grundprinzipien der Vedischen
Wissenschaft darlegen und eben die-
se Ganzheitlichkeit wieder neu her-
stellen. Gerade in unserer Zeit, in der
so viele unterschiedliche Meinungen
und Schulen {iber Ayurveda existie-
ren, erscheint es dringend notwendig
zu sein, diese Erneuerung durchzu-
fiihren und Ayurveda von dem Vorur-
teil einer ,indischen Volksmedizin“
zu befreien. Dies war das Verdienst
von Maharishi Mahesh Yogi und in
diesem Sinne ist auch ,Maharishi Ve-
dische Medizin” und ,Maharishi

Ayurveda” zu sehen - die traditionel-
le ganzheitliche Form der Vedischen
Medizin.

Der Begriff ,Maharishi Ayurveda”
bedeutet nicht, dass es sich um ein
Jprivates” Gesundheitssystem von
Maharishi Mahesh Yogi handeln wiir-
de. Maharishi Ayurveda, bzw. Maha-
rishi Vedische Medizin beinhalten die
traditionellen, klassischen, zeitlos
giiltigen Konzepte des Ayurveda und
driicken sie in unserer modernen, na-
turwissenschaftlichen Sprache aus -
Maharishi Ayurveda integriert wis-
senschaftliche Forschung und westli-
che medizinische Qualitit mit dem
jahrtausendealten Wissen der Vedi-
schen Rishis.

»Ayurveda" ist ,Veda” von ,Ayu” -
das ,Wissen vom Leben” ,Veda" sind
die Grundstrukturen der inneren In-
telligenz des Organismus (Urklinge),
der grundlegenden, transzendenten
Bewusstseinsebene. Ein ayurvedi-
sches Lehrsystem das kein voll-
stindiges theoretisches Wissen iiber
den Veda vermittelt und das keine
Méoglichkeit bietet diese transzen-
dente Ebene zu erfahren und zu be-
leben, bleibt oberflichlich und frag-
mentiert.

Die manchmal aufgetauchte Sor-
ge um das christliche Abendland er-
scheint in diesem Fall ebenfalls un-
begriindet, da Maharishi Ayurveda
nicht ,indische Medizin" bedeutet,
sondern allgemeingiiltige Gesetz-
miéfigkeiten des Lebens beinhaltet.
Gerade bei der momentanen Flut an
Ayurvedischen Wellness-Angeboten
und auch dem zunehmenden Druck
den westlichen ,Markt" mit ,Ayurve-
da-Angeboten” zu iiberfluten, er-
scheint medizinische Qualitdt drin-
gend notwendig zu sein.

5. Die drei grundlegenden Sdulen
der Maharishi Vedischen Medizin

1. Sie basiert auf dem traditionellen,
ganzheitlichen Wissen der Vedi-
schen Wissenschaft (Abb. 3).

Neben den klassischen Texten
des Ayurveda (Charak Sambhita
(6), Sushrut Samhita, Vagbhatt
Sambhita, Madhav Nidan Sambhita,
Sharngadhar Sambhita, Bhava-
Praksh Samhita, Harita Sambhita,
Bhel Samhita, Kashyap Sambhita)
sind in dem Lehrbuch von Tony
Nader iiber Vedische Physiologie

Fazit fur die Praxis:

Maharishi Ayurveda ist ein natiirliches, Vorsorge-orientiertes Medi-
zinsystem, frei von negativen Nebenwirkungen. Es ist Bewusstsein-
basierte Medizin, gegriindet auf der jahrtausendealten Erkenntnis,
dass Bewusstsein — der Veda, die Gesamtheit des Naturgesetzes

— die Basis der Physiologie bildet. Dieses vollstdndige Medizinsys-
tem bietet Technologien an, um Bewusstsein in der Physiologie zu
beleben und dadurch Gleichgewicht im Organismus herzustellen.
Maharishi Ayurveda bietet auch unterschiedliche Behandlungsfor-
men und Verhaltensempfehlungen an, um Geist, Kérper und Verhal-
ten in Einklang mit der Intelligenz der Natur — dem Veda - zu bringen.
Damit wird eine natdrliche und effektive Pravention von Krankheiten
und Forderung ganzheitlicher Gesundheit erreicht.

Mabharishi Vedische Medizin spricht die Ursache aller gesundheit-
lichen Probleme an und nicht nur ihre Symptome. Sie stellt die
Balance im Organismus wieder her, in dem sie das ganzheitliche
Wissen in der Physiologie belebt — und zwar auf der Ebene des
Grundzustandes des Bewusstseins, der Basis unserer Physiologie.

Die groBe Herausforderung unserer modernen Gesellschaft
besteht darin, in wie weit wir mit all unserem technischen Fortschritt
in der Lage sein werden, gesunde Menschen und eine gesunde,
friedliche Welt zu schaffen. Unsere Zeit erfordert neue, ganzheitliche
und innovative Lésungsansétze - auch und besonders im Gesund-
heitswesen. Die Zusammenarbeit der traditionellen und der komple-
mentéren Medizin scheint der einzig sinnvolle Weg zu sein, die hohe
Qualitat unseres Gesundheitssystems auf Dauer zu sichern und dem
Ziel der Vedischen Medizin naher zu kommen: eine krankheitsfreie,

friedliche Gesellschaft zu schaffen.

wesentliche Grundlagen der Ma-

harishi Vedischen Medizin zu-

sammengefasst.

» Der menschliche Korper als
Ausdruck des Veda und der Ve-
dischen Literatur (Human Phy-
siology - Expression of Veda
and the Vedic Literature; Mo-
dern Science and the ancient
Vedic Science discover the Fab-
rics of Immortality in the Hu-
man Physiology; Tony Nader
MD, PhD. (5)

In Zusammenarbeit mitdem
Vedischen Gelehrten Maharishi
Mahesh Yogi hat der Neurophy-
siologe T. Nader in seinen Ar-
beiten nachgewiesen, dass die
Gesetzmifligkeiten, die den
menschlichen Geist und Kérper
strukturieren, dieselben sind,
die den Silben, Versen, Stro-
phen, Hymnen, Mandalas der
vier Haupt-Veden und den Bii-
chern der Vedischen Literatur
Struktur verleihen.

Alle Komponenten, Organe
und Organsysteme des mensch-
lichen Korpers, einschliefSlich
der verschiedenen Teile des
Nervensystems, stimmen, ent-
sprechend ihrer Spezialisierung,
sowohl in Struktur als auch in
Funktion, eins zu eins mit den
40 Bereichen des Veda und der
Vedischen Literatur iiberein.

Damit ergeben sich auch fiir
die Therapie neue und sehr ef-
fiziente Anwendungsgebiete.

Wenn Stérungen in bestimm-
ten Teilen des Nervensystems
und anderer Organsysteme
auftreten, kann gezielt durch
die Anwendung spezifischer
Vedischer  Urklangtherapien
derjenige Intelligenzaspekt des
Organismus angeregt werden,
der die Basis fiir diesen spezifi-
schen Bereich darstellt.

2. Es liegt ein umfangreiches Mate-
rial an wissenschaftlichen Studien
vor. Mehr als 600 wissenschaftli-
che Arbeiten wurden allein in den
letzten 40 Jahren an 250 Universi-
titen und Forschungsinstituten
durchgefiihrt (im Abschnitt Il iiber
die Technik der Transzendentalen
Meditation werden einige neuere
Studien im Bereich Herz-/Kreis-
lauferkrankungen vorgestellt;
sieche auch www.ayurveda.at/
research.htm) und

Vorschau auf die

folgenden Beitrage:

Teil ll: Yoga und Transzenden-
tale Meditation: Die praktische
Erfahrung des Grundzustandes
des Bewusstseins — des Veda
- der transzendenten Ebene
der Intelligenz der Natur

Teil llI: Definition einiger
Begriffe der Ayurveda Medizin:
Konstitutionslehre, Verdauung,
Erndhrung, Entschlackung

3. sie bietet ein fundiertes Ausbil-
dungsprogramm an (Postgraduate
Ausbildung mit Modulsystem,
umfasst 300 Lehrstunden und
kann auf 1.500 Stunden im Rah-
men eines Masterstudiums erwei-
tert werden). |

Korrespondenz:

Dr. med. Lothar Krenner

Arzt fir Aligemeinmedizin

Osterreichische Arzte-Gesellschaft fiir Ayurvedische
Medizin

Maharishi Vedische Medizin

Mitglied des Dachverbandes Osterreichischer
Arztinnen und Arzte fiir Ganzheitsmedizin
Piaristengasse 1

A-1080 Wien

T:01-513 43 52

F:01-513 96 60

E-Mail: lothar krenner@speed.at

Internet:

www.ayurveda.at (Hauptseite)
www.ayurveda.at/krenner (Ordination)
www.ganzheitsmed.at (Dachverband fiir
Ganzheitsmedizin)

LITERATUR

1 Maharishi Ayurveda Lehrbuch in deut-
scher Sprache: Handbuch Ayurveda, Dr.
med. E. Schrott, Dr. med. W. Schachinger;
Haug Verlag, ISBN 3-8304-2106-0

2 Contemporary Ayurveda, Medicine and
Research in Maharishi Ayurveda; Hari
Sharma, M.D., FRCP, Christopher Clark,
M.D., Churchill Livingstone, ISBN 0-443-
05594-7

3 Ayurveda fiir jeden Tag, Dr. med. E.
Schrott, Goldmann Verlag (TB), ISBN 978-
3-442-16131-7

4 Standardwerk (iber den theoretischen
Aspekt der Maharishi Vedischen Medizin:
Human Physiology: Expression of Veda
and the Vedic Literature, A Textbook of Life;
T. Nader, MD, PhD, ISBN 81-7523-017-7

5 Traditionelle Lehrbiicher des Ayurveda:
Caraka Sambhita, Sharma/Bhagwan Dash,
Chowkhamba Sanskrit Stud., Vol. XCIV,
Varanasi, India
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Von Ayurveda
bis Mondkur

Liebe Leserinnen und Leser,

mit einem Zitat aus der Vedi-
schen Literatur moéchten wir Sie
auf unser neues ,Spezial - Kom-
plementarmedizin“ einstimmen:

,»Rite gyananna mukti.
»Es gibt keine Freiheit
von Krankheiten oder
irgendeiner Art von Leiden
ohne das Bewusstsein voll
entwickelt zu haben, ohne
vollstindiges Wissen
erlangt zu haben, ohne
erleuchtet zu sein.*

Neben Ayurveda finden Sie
Interessantes aus der Balneolo-
gie, der Musikwirkungsforschung
und der TCM. GenieBen Sie
unsere Frihlingsausgabe!

lhre
Dr. Renate Hohl
renate.hoehl@springer.at

In Teil | unserer ,Serie Ayurveda:
Maharishi Vedische Medizin“ la-
sen Sie lUber den Grundzustand
des Bewusstseins - die Bedin-
gungsebene fir ganzheitliche
Gesundheit. Teil Il informiert Sie
nun iiber Yoga und transzenden-
tale Meditation.

»Die abendldndische Kultur ist mehr
von der Reflexion, die asiatischen
Kufturen sind mehr von der Medita-
tion bestimmt. Die Begegnung bei-
der erscheint mir manchmal als das
eigentliche weltgeschichtliche Er-
elignis der gegenwdrtigen Jahrhun-
derte.”

(Carl Friedrich von Weizsécker, Phy-
siker und Philosoph)

Yoga ist eine der vierzig Disziplinen
der Vedischen Wissenschaft. Yoga be-
deutet ,Einheit” - das In-sich-zur-
Ruhe-Kommen in der transzenden-
ten, unmanifesten Ebene des eigenen
Selbst (Atma) und ,Eins-Sein” mit
allem - mit der Grundlage des ge-
samten Universums.

Die Erfahrung von Yoga ist die Er-
fahrung absoluter Stille - Gedanken-
freiheit - und gleichzeitig absoluter
Wachheit (ruhevolle Wachheit): die

Komplementirmedizin

Grunderfahrung des Lebens.
Dieser Zustand wird im Yoga - neben
Wachen, Triumen und Schlafen - als
der 4. Hauptbewusstseinzustand be-
zeichnet (Turiya Chetana, Transzen-
dentales Bewusstsein).
Man unterscheidet verschiedene
Wege des Yoga:
* Sankhya Yoga, den Weg des Wissens
* Karma Yoga, den Weg der Handlung
* Bakti Yoga, den Weg der Hingabe
* Hatha Yoga, den kérperlichen Weg
des Yoga (Korper-Stellungen = Yoga
Asanas)
* Dhyana Yoga, den Weg der Medi-
tation
Die anstrengungsloseste Form
des Yoga ist die Technik der Trans-
zendentalen Meditation (Original-
methode nach Maharishi Mahesh
Yogi) - sie wird daher auch als der
»konigliche Weg"“ bezeichnet.
Die TM-Technik, wie sie abge-

kiirzt bezeichnet wird, hat wie Yoga |

selbst eine jahrtausendealte Traditi-
on. Sie ist Teil der Vedischen Wissen-
schaft mit ihren 40 Disziplinen, ne-
ben Yoga und Meditation u.a. Ayur-
veda Medizin, Vedische Astrologie
und Vedische Architektur. (lber lan-
ge Zeit haben die vedischen Gelehr-
ten (Rishis und Maharishis) das voll-
stindige Wissen iiber Bewusstsein
und Bewusstseinsentwicklung von
Generation zu Generation weiterge-
geben. In unserer Generation war es
Mabharishi Mahesh Yogi, der die vedi-
sche Wissenschaft in ihrer Ganzheit
neu ,geschaut” und weltweit unter-
richtet hat. Der traditionellen Be-
wausstseinstechnologie, um den Zu-
stand von Yoga (den Grundzustand
des Bewusstseins) erfahren zu kon-
nen, gab Maharishi den Namen
JIranszendentale Meditation”. Sie
wird nach Anleitung von Maharishi
Mahesh Yogi von speziell ausgebil-
deten und autorisierten Lehrern fiir
Transzendentale Meditation unter-
richtet.

Das Erlernen der TM-Technik ist
nicht an bestimmte Glaubensinhalte,
eine bestimmte Weltanschauung, be-
stimmte intellektuelle Fdhigkeiten,
ein besonderes Konzentrationsver-
mogen oder eine bestimmte kérperli-
che oder psychische Verfassung ge-
bunden. An die Wirkungen der
TM-Technik muss man nicht glau-
ben, um sie erfahren zu knnen.

Mechanismus der TM-Technik

Wahrend der Ausiibung der
Technik der Transzendentalen Me-
ditation erfdhrt der Geist anstren-
gungslos feinere Stadien des Den-
kens. Er iiberschreitet - transzen-
diert - den feinsten gedanklichen
Impuls und ruht in einem Zustand
vollkommener Stille, bei gleichzeiti-
ger innerer Wachheit (Transzenden-
tales Bewusstsein).

Die Fihigkeit, diese Meditations-
technik auszuiiben, ist unserer Phy-
siologie angeboren. Der Vorgang,
der wihrend der TM-Praxis ablduft,
ist anstrengungslos und unterschei-
det sich grundsitzlich von dem der
Konzentrations- und Kontemplati-

Fortsetzung auf Seite 22

Serie Ayurveda, Teil Il: Yoga — transzendentale Meditation
PharmaNews: Padma Digestin
Internationaler Solekongress: Salz ist kein Wundermittel, aber ein exzellenter Helfer.

Mozart & Science 2010: Musik wirkt!
Interview: Moderne Rezepturen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
PharmaNews: Die Manju” Mondkur

Serie Ayurveda:

"leil 11: Yoga —
transzendentale
Meditation

Die praktische Erfahrung des Grundzustandes des
Bewusstseins - des Veda, der transzendenten Ebene der
Intelligenz der Nati]r. Von Dr. Lothar Krenner'

21

Die Erfahrung von Yoga ist die Erfahrung absoluter Stille und gleichzeitig absoluter Wachheit (ruhevolle Wachheit).
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onstechniken. Die TM-Technik wird
zweimal tdglich 15 - 20 Minuten
praktiziert. Man sitzt dabei bequem
auf einem Stuhl und hat die Augen
geschlossen.

Wihrend des Vorgangs der Medi-
tation wird der Geist still, bleibt dabei
jedoch vollkommen wach. Es kommt
zu einer tiefen Entspannung von
Geist und Korper. In dieser tiefen
Ruhe der Meditation, die nach wis-
senschaftlichen  Untersuchungen
etwa doppelt so tief ist wie die des
Tiefschlafes, kann der Organismus
Stress, Verspannungen und Blocka-
den abbauen; er kann sich regenerie-
ren und ,ordnen’, das heifst gesund
werden.

Transzendieren — der Grund-
prozess des Lebens

Der Vorgang des Transzendierens
wird in den unterschiedlichen Kultu-
ren als der zentrale Prozess des Le-
bens beschrieben - als , Erkenne dich
selbst” (Die Erkenntnis der ,Innen-
welt” dient als Zugang zur Problem-
lésung in der ,Auf3enwelt"), als ,reli-
gare', ,riick-verbinden’, ,wieder-ver-
einigen” mit dem Géttlichen im Men-
schen, mit der umfassenden Intelli-
genz (Veda), die alle Vorgéinge in der
Natur steuert. Die bewusste Verbin-
dung mit diesem grundlegenden In-
telligenzfeld garantiert den Aufbau

und die Erhaltung von Kohédrenz und
Ordnung. Gesundheit ist daher ein
Ordnungszustand, der sich nur von
innen heraus entwickeln kann. Die
Maharishi Vedische Medizin bietet
fiir die Aufrechterhaltung der Verbin-
dung mit diesem transzendenten, ab-
soluten, innersten Bereich des Men-
schen, seinem Selbst (Atma), speziel-
le Bewusstseinstechnologien an - in
erster Linie die Technik der Trans-
zendentalen Meditation, die damit
den zentralen Ansatz zur Forderung
und Aufrechterhaltung ganzheitli-
cher Gesundheit darstellt.

Die TM-Technik unterstiitzt im Zu-
sammenhang mit diesem grundlegen-
den Verstdndnis des Begriffes ,religa-
re jede Form menschlichen Bemii-
hens, umfassendes Wissen iiber das
Leben zu erhalten und dem eigentli-
chen Ziel des Menschen niher zukom-
men, ein gesundes, harmonisches Le-
ben im Einklang mit der Natur leben zu
kénnen - unabhéngig davon, ob man
den Weg der Wissenschaft, der Kunst
oder der Religion beschreitet.

Auswirkungen der TM-Technik -
wissenschaftliche Studien

In den letzten 40 Jahren wurden
mehr als 600 wissenschaftliche Studi-
en iiber die Technik der Transzen-
dentalen Meditation und TM-Fortge-
schrittenentechniken an iiber 250
Universitdten und Forschungsinsti-
tuten in 27 Lindern durchgefiihrt.

Der Mechanismus der TM-Technik

Ebene des bewussten
Denkens (W 1)
Horizontales Denken

Nicht bewusste
Denkebene (W 2)

e

Transzendentale
Meditation flhrt den
Geist von der Ebene
des bewussten
Denkens (W 1) zur
Quelle des Denkens
(T), einem Zustand
ruhevoller Wachheit:
Vorgang des
Transzendierens,
Vertikales Denken

T

Quelle des Denkens - Absolute Stille und vollkommene Wachheit
Grundzustand des Bewusstseins — Einheitliches Feld aller Naturgesetze
Reines Sein - Transzendentales Bewusstsein
SELBST - ATMA

Quelle: OGAM, Dr. Krenner, Wien

Die Technik der Transzendentalen Meditation fiihrt den Geist von der Ebene
des bewussten Denkens (W1) zur Quelle der Gedanken, der Ebene des
Transzendentalen Bewusstseins - einem Zustand vollkommener Stille bei
gleichzeitiger Wachheit. Diese absolute Lebensebene wird auch als reines
Sein, das Selbst oder Atma bezeichnet. Der Vorgang nennt sich Transzendie-
ren - das Uberschreiten verschiedener Aktivititsebenen des Geistes.

Allein das amerikanische Nationale
Gesundheitsinstitut (NIH) hat einige
dieser Forschungen mit insgesamt
tiber 24 Mill. US-Dollar gefdrdert
(speziell in den Bereichen improving
brain functioning and cardiovascular
health).

Die Arbeiten wurden in mehr als
100 Wissenschaftsjournalen weltweit
publiziert und sind in den Bénden 1
- 6 der Scientific Research on

Maharishi’s Transcendental Meditati-
on and TM-Sidhi Programme: Collec-
ted Papers zusammengefasst. Die Er-
gebnisse dieser Arbeiten belegen
sehr deutlich die {iberaus positiven
Auswirkungen in den Bereichen indi-
vidueller und kollektiver Gesundheit.

Beispiel:

Blood Pressure Response to Tran-
scendental Meditation; James W. An-
derson, ed al,; American Journal of
Hypertension, March 2008; Volume
21:310-316

This study was a meta-analysis
examining the effect of all published
randomized, controlled clinical trials
on the effects of the Transcendental
Meditation program on blood pres-
sure, comprising nine studies with
711 subjects. The Transcendental
Meditation Programme was found to
have a statistically significant impact
of reducing both systolic and diasto-
lic blood pressure.

Weitere Informationen zu wis-
senschaftlichen Studien tiber die TM-
Technik erhalten Sie im Sekretariat
der OGAM, Ordination Dr. Krenner,
1080 Wien, Piaristengasse 1, bzw. im
Internet unter www.mum.edu/phy-
siology/research.html; und www.ay-
urveda.at/research.htm, sowie wwuw.
ayurveda.at/kollektives-bewusstsein/
research/frm_start.htm.

Gesundheit ist Ganzheit

Unser modernes Gesundheits-
system erfordert Technologien, die
der Ganzheitlichkeit des Lebens ge-
recht werden. Probleme - nicht nur
im Gesundheitswesen - entstehen
durch zunehmende Isolierung, Frag-
mentierung und Spezialisierung in
Teilbereichen. Wir machen enorme
Fortschritte in diesen Teilbereichen,
verlieren jedoch die einheitliche und
ganzheitliche Basis aus unserem
Blickfeld. Dieser isolierte Ansatz be-
deutet, dass einige Naturgesetze ent-
decktund beniitzt, andere dabei aber
verletzt werden. Das heifdt: die tradi-
tionellen schulmedizinischen Thera-
pien haben unbestreitbar grofie Er-
folge gebracht, ihr Schwachpunkt
liegt jedoch in dem immer grofier
werdenden Bereich der ,Nebenwir-
kungen® Dies fithrt unter anderem
dazu, dass die traditionelle Schulme-
dizin selbst zu einem nicht unwe-
sentlichen ,Risikofaktor” fiir die Ge-
sundheit geworden ist - unser pri-
madr auf die Schulmedizin gestiitztes
Gesundheitssystem wird mit zuneh-

mendem ,Fortschritt" teurer bei
gleichzeitig abnehmender Akzep-
tanz und Compliance durch die Be-
vilkerung.

Das vollstindige Wissen iiber die
Gesetze des Lebens ist in der ein-
heitlichen und ganzheitlichen Basis
des Lebens - im transzendenten
Grundzustand des Bewusstseins -
gespeichert. Um diesen Zustand in
unser Denken und unsere Handlun-
gen zu integrieren, ist es erforder-
lich, ihn erfahrbar zu machen.
Transzendieren ist daher ein zentra-
ler Prozess des Lebens - er muss je-
doch, genauso wie das Gehen und
Sprechen, erlernt werden. Es wire
sinnvoll und notwendig, die Technik
der Transzendentalen Meditation
als wesentlichen Bestandteil in un-
ser modernes Gesundheits- und Er-
ziehungssystem einzufiigen.

Die anwachsenden Probleme un-
seres modernen Gesundheitssystems
erlauben es nicht mehr ldnger, nach-
gewiesenermafien die Gesundheit
fordernde Mafinahmen den Men-
schen vorzuenthalten, nur weil das
theoretische Konzept, das dahinter
steht, zwar mit modernen quanten-
physikalischen Modellen erkldrbar,
aber durch unser gegenwirtiges tra-
ditionelles medizinisches Weltbild
nicht erfassbar ist (Hagelin J.S.,
Is consciousness the unified field?
A field theorists perspective; Modern
Science and Vedic Science, 1, 29-87,
1987).

Bei der Beurteilung der Technik
der Transzendentalen Meditation
geht es nicht nur um die Sinnhaftig-
keit von Entspannungsmafinahmen,
sondern im weiteren Sinne um einen
grundlegenden Lebensprozess - das
Transzendieren und das Erfahren des
eigenen Selbst, also der absoluten,
stillen, geordneten, kosmischen Ebe-
ne des Bewusstseins jedes Menschen
- der Grundlage fiir die Entwicklung
von Gesundheit.

Der zentrale Ansatzpunkt eines
modernen Gesundheitssystems der
Zukunft sind einfache, effiziente und
ganzheitliche  préventiv-medizini-
sche Mafinahmen. Die Maharishi Ve-
dische Medizin bietet vollstdndiges
Wissen und einfache Technologien
an, um Vorsorgemedizin im eigentli-
chen Sinn betreiben zu kénnen, das
heifit der Entstehung von Krankhei-
ten vorzubeugen. Sie aktiviert die in
jedem Menschen innewohnende
Weisheit der Natur.

LITERATUR BEIM VERFASSER

' Arzt fidr Allgemeinmedizin,

Osterreichische Arzte-Gesellschaft fiir Ayurvedische
Medizin

Maharishi Vedische Medizin

Mitglied des Dachverbandes Osterreichischer
Arztinnen und Arzte fir Ganzheitsmedizin

25 Jahre Osterreichische Arztegesellschaft flir
Ayurvedische Medizin

Korrespondenz:

Dr. med. Lothar Krenner

E-Mail: lothar.krenner@speed.at
Internet:

www.ayurveda.at (Hauptseite)
www.ayurveda.at/krenner (Ordination)
www.ganzheitsmed.at (Dachverband fiir
Ganzheitsmedizin)
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Serie Ayurveda

"Teil I1I: Konstitutionslehre,
Verdauung, Erndhrung,
Entschlackung

Definition einiger Grundbegriffe der Maharishi Ayurveda Medizin. von br. Lothar Krenner

Der multimodale Therapieansatz der Maharishi Ayur-Veda Medizin

Das Ziel ist ganzheitliche Ge-
sundheit; der Weg ist Bewusst-
seinsentwicklung; die Werkzeuge
sind Yoga, Transzendentale Me-
ditation, Erndhrungsempfehlun-
gen, Krauterrezepturen, Tees,
Krauterdle, Aromatherapie, Mu-
siktherapie, Urklangtherapie und
Reinigungsbehandlungen.

Vedische Medizin zdhlt zu den iltes-
ten Gesundheitssystemen der Welt
und hat ihren Ursprung in Indien -
dem Land des Veda. ,Veda" heifst
»Wissen”; es ist die Weisheit der Na-
tur, die dem Leben innewohnt und
das gesamte Universum ,verwaltet".
Es handelt sich daher bei diesem
jahrtausendealten  Medizinsystem
nicht ausschliefilich um medizini-
sches Wissen in einem fiir uns im
Westen gewohnten Sinne (Arzt the-
rapiert Patient). Vielmehr geht es da-
rum, mittels bestimmter ,Werkzeu-
ge" (allen voran Yoga und Meditati-
on) die jedem Menschen innewoh-
nende Weisheit zu wecken. Veda -
diese Intelligenz der Natur ist auf der
transzendenten Ebene des Organis-
mus gespeichert und kann von dort
aus aktiviert werden (Grafik 1). Da-
her ist einer der ayurvedischen Be-
griffe fiir Gesundheit ,Swastha’, das
heifit ,gegriindet im Selbst”. Der Or-
ganismus wird als gesund bezeich-
net, wenn die Verbindung zu dieser
inneren Intelligenz auf der transzen-
denten Ebene unseres Bewusstseins
lebendig ist, d.h. der Mensch im
Selbst gegriindet ist.

Bisher erschienen:

« Teil I: Grundzustand des Bewusst-
seins - die Bedingungsebene fiir
ganzheitliche Gesundheit; Promed
komplementdr, 04/2010

¢ Teil 2: Yoga und Meditation: Die
praktische Erfahrung der ,Veda-
Ebene” des Bewusstseins; Arzte Wo-
che, Beilage Komplementirmedi-
zin, 31. 3. 2011

* Teil 3: Konstitutionslehre, Verdau-
ung, Ernihrung, Entschlackung

Definition einiger Grundbegriffe
der Maharishi Ayurveda Medizin:

KONSTITUTIONSLEHRE

Einen wesentlichen Teil betreffs
Diagnose und Therapie der Mahari-
shi Ayurveda Medizin bildet ihre
Konstitutionslehre. Alle Lebensvor-
ginge werden als ein Zusammenspiel
dreier Grundprozesse (drei Doshas)
definiert (abgeleitet von den Qualiti-
ten des Grundzustandes des Be-
wusstseins - Transzendentales Be-
wusstsein, Atma: Rishi, Devata und
Chhandas, siehe Teil I):

a) Bewegung - Vata (Muskelbe-
wegung, Stofftransport, Informati-
onsweiterleitung und Informations-
verarbeitung im Nervensystem, das
Flieen von Gedanken).

b) Transformation - Pitta (Um-
wandlung, Verdauung mit der dabei
entstehenden Wirme und Energie,
Emotionen) und

¢) Stabilitdit - Kapha (Formge-
bung, Zusammenbhalt, Schleimbil-
dung).

Osterreich.
- Beginn Herbst 2011:

- Detaillierte Informationen in Kiirze.

Information und Anmeldung:
Osterreichische Arztegesellschaft fiir Ayurvedische Medizin
Maharishi Vedische Medizin (gegr. 1985)

Mitglied des Dachverbandes fiir Ganzheitsmedizin

Ordination Dr. Krenner, 1080 Wien, Piaristengasse 1
T: 01-5134352, eMail:
www.ayurveda.at

Postgraduate Ausbildung fiir Arztinnen und Arzte
in Maharishi Ayur-Veda Medizin

- Ayurveda in seiner traditionellen Form als Bewusstsein-basierte
ganzheitliche Medizin mit gleichzeitiger Integration moderner medizi-
nischer Standards. Beinhaltet die Empfehlungen im Bezug auf die
Postgraduate-Arzteausbildung des Departements fiir Ayurveda des
indischen Gesundheitsministeriums.

- abgestufte Angebote zum Auswahlen: vom Schnupperkurs mit 5
Wochenenden, iiber den Basiskurs bis vom Master-Degree-Pro-
gramm mit 1.200 Unterrichtseinheiten.

- Praxisbezogen mit systematisch aufgearbeitetem Grundlagen-

| Wissen, umfangreiches Lehrmaterial mit Handouts.

- Erfahrener Lehrkorper mit Ayurveda Arzten aus Indien, den USA und

erstes Wochenende, 8.-9. Okt., oder 29.-30. Okt.
zweites Wochenende, 19.-20. Nov.

- Seminargebthr fir die ersten fiinf Wochenenden:
jew. Euro 450,- pro Wochenende (exkl. 20% MWst.)

info@ayurveda.at

Levels of Health

Therapies

Behavioral
Mental
Physiological
Biochemical
Cellular
Genetic
Molecular
Quantum
Mechanical

Total Range of Natural Law

Cosmic & Environmental
Social/Collective

Hydrotherapie
Vedic Aroma Therapy

Color and Light Therapy/Gem Therapy
Sound & Music Therapy (Vedic Vibration & Gandharva Veda)
Meditation Therapy (Transcendental Meditation and TM

Sidhi Program)

Vedic Astrology (Jyotish and Yagya)

Public Health and World Peace (Yogic Flying)

Vedic Architecture (Sthapatya Veda)

Ayurvedic Purification Therapy (Pancha Karma)
Ayurvedic Massage Therapy (Kalari and Marma Therapy)
Ayurvedic Rejuvenation Therapy (Rasayana)

Yoga Therapy (Yoga Asanas and Pranayama)

Ayurvedic Diet and Herbal Therapy (Dravyaguna)

Daily and Seasonal Routines (Dinacharya and Ritucharya)

saidesay) jo abuey |ejo)

Einheitliches Feld aller Naturgesetze - VEDA

Grafik 1: Perfekte Gesundheit kann sich nur von der Ebene des Einheitlichen Feldes aller Naturgesetze aus entwickeln.
Das Einheitliche Feld liegt an der Basis ganzheitlicher Gesundheit, die den Bereich der Umwelt, der Gesellschaft, des
Verhaltens, der Physiologie mit der Ebene der Organsysteme, der Organe, der Gewebe, der Zellen mit den Zellkompo-
nenten und dem Zellkern mit der DNS, sowie die Ebene des Geistes miteinschlieBt.

Diese drei Doshas leiten sich von
den fiinf Elementen ab (Panchama-
habutas):

Vata setzt sich zusammen aus
dem Raum- (Akasha) und Luftele-
ment (Vayu)

Pitta aus dem Feuer- (Tejas/Agni)
und Wasserelement (Jal) und

Kapha aus dem Wasser- (Jal) und
Erdelement (Prithvi).

Der Quantenphysiker John Hage-
lin weist in einem Artikel aus dem

,,J&s handelt sich bei
der jahrtausendealten
Vedischen Medizin
nicht ausschlieB3lich
um medizinisches
Wissen.

Jahre 2004 speziell auf eine Uberein-
stimmung des Konzeptes der fiinf
Elemente und der daraus abgeleite-
ten drei Doshas mit quantenphysika-
lischen Erkenntnissem hin (Grafik 2):

In einer Super-String-Theorie gibt
es natiirliche Paarbindungen der 5
quantenmechanischen Spins in 3 Ty-
pen von N=1 Superfields. Dieselben
Paarbindungen werden auch im Ma-
harishi Ayurveda als grundlegende
Qualitidten angesehen (John Hagelin,

Journal of Modern Science and Vedic
Science, MUM, 2004). Das bedeutet,
dass das Konzept der drei Doshas und
der fiinf Elemente nicht das Ergebnis
einer einfachen ,Naturphilosophie”
ist, sondern eine exakte Beschreibung
der Grundgesetze der Natur darstellt,
die gute Ubereinstimmungen und Pa-
rallelen zu den Erkenntnissen der mo-
dernen Quantenphysik aufweist.
Aus der individuellen Kombinati-
on der drei Doshas leitet die Ayurveda
Medizin ihre Konstitutionslehre ab:
a) Prakriti - Geburtskonstituti-
on (die bei der Geburt vorhandene
individuelle Mischung von Vata, Pitta
und Kapha in der Physiologie)
b) Vikriti - derzeitiges Ungleich-
gewicht
¢) Dehaprakriti - dauerhaftes
Ungleichgewicht, das als Konstituti-
on erscheint und
d) Wiederherstellung der Ge-
burtskonstitution - Prakritisthapan.
Eigenschaften einer Vata-domi-
nanten Konstitution
* Geringes Gewicht, leichter Kérper-
bau

* Fithrt Aktivitdten schnell aus

* Neigung zu trockener Haut

* Neigung zu leichtem und unterbro-
chenem Schlaf

Eigenschaften einer Pitta-domi-

nanten Konstitution

* Abneigung gegen Hitze

* Starker Hunger und gute Verdauung

* Kann Mahlzeiten schlecht ausfallen
lassen

* Neigt zu Erregbarkeit, Ungeduld
und Arger

Eigenschaften einer Kapha-domi-

nanten Konstitution

* Stabiler, schwerer Korperbau

e Langsame Auffassungsgabe, gutes
Langzeitgedichtnis

* Ist schwer aus der Ruhe zu bringen

* Tiefer und langer Schlaf

(Dosha-Selbsttest mit Auswer-

tung im Internet unter: www.ayurve-

da.at, Navigationsleiste rechts , Ayur-

veda Gesundheitstipps’, Punkt ,lhr

Typ ist gefragt”)

VERDAUUNG UND ERNAHRUNG

Die Transformation (Grafik 3),
die Umwandlung im Sinne einer Auf-
spaltung bzw. Verfeinerung und ei-
nes anschliefenden Aufbaus bzw.
Zusammenfiigens, ist der Grundpro-
zess eines Verdauungsvorganges.

Die Nahrung wird laut Ayurveda
von dem Verdauungsfeuer (Agni -
Pitta - Transformationsprinzip) auf-
gespalten und in kdrpereigenes Ge-
webe (die sieben Dhatus) umgewan-
delt. Dabei entstehen neben diesen
sieben Gewebearten die drei Aus-
scheidungsprodukte (die drei Malas:
Stuhl, Harn und Schweif}).

* Jeder Transformationsprozess lduft
aus der Sicht der Vedischen Wissen-
schaft in vier Schritten ab (s. Grafik 3):
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* Pradhwamsa-Abhava: Die Qualitét
der Intelligenz, die den Ausdruck ei-
nes Urklanges zu vélliger Abstrak-
tion fithrt

* Atyanta-Abhava: Das gesamte Ge-
dichtnis reiner, potentieller Intelli-
genz des Punktwertes (Smriti)

* Anyonya-Abhava: Die Lebendigkeit,
die dem Atyanta-Abhava innewohnt;
sie inspiriert die 40 Qualitéten der In-
telligenz, sich auszudriicken

* Prag-Abhava: Diese Qualitidten drii-
cken sich in einem neuen Urklang
aus = Mantra, Shruti

Wenn die Wachheit des Veda in
der Physiologie nicht vollstidndig vor-
handen ist, wenn nicht das gesamte
Potenzial der Intelligenz der Natur
zur Verfiigung steht, wenn das Ojas-
niveau vermindert ist, wird jede Art
von Verdauungsaktivitdt, Umwand-
lung oder Transformation unvoll-
stindig sein. Es entsteht Ama -
»Schlackenstoffe’, Toxine, ,Unver-
dautes’, das sich an Schwachstellen
des Organismus ablagert und zu
Krankheitssymptomen fiihrt.

Ama kann auf korperlicher, geis-
tiger und seelischer Ebene entstehen
durch
* unverdaute Nahrung
¢ unverdaute Sinneseindriicke
* unverarbeitete Gefiihle und/oder
¢ seelische Prozesse.

Bestehendes Ama wird in der
Ayurveda Medizin durch folgende
Mafinahmen reduziert bzw. abge-
baut:

* Diét (leichtverdauliche Nahrungs-
mittel, spezielle Gewiirze, warme,
frisch gekochte Speisen)

* Heilkrdutermischungen zur Stér-
kung von Agni (dipana) und Auslei-
tung von Ama (pachana)

* Reinigungsbehandlungen (Pancha-
karma Kuren)

* Technik der Transzendentalen Me-
ditation zum Aufbau von Ojas und
zum Abbau von Ama auf kérperli-
cher, geistiger und seelischer Ebene.

Bei vollstdndiger Transformation
produziert das Verdauungssystem als
feinstes, subtilstes Stoffwechselpro-
dukt Ojas, auch als die Stirke des Or-
ganismus definiert (Bala). Ojas wird
am Ubergangsbereich zwischen Be-
wusstsein und der Physiologie lokali-
siert, d.h. eine ,Seite der Medaille" ist
unmanifest, die andere manifest.
Ojas ist ein MaR fiir die Aktivierung
der inneren Intelligenz des Organis-
mus - Veda. Ojas ist daher ein zentra-
ler Parameter fiir den Gesundheits-
zustand und wird auch als ein Maf§
fiir die Selbstheilungskraft des Orga-
nismus bezeichnet. Das Ojas-Niveau
kann im Puls gemessen werden.

Die Erndhrung laut Ayurveda
Medizin muss angepasst sein an die
individuelle Konstitution (Prakriti),
an das gegenwirtige Ungleichge-
wicht (Vikriti), an die Stirke von

Fazit fur die Praxis

Unsere Zeit erfordert neue,
ganzheitliche und innovative
Lésungsansétze - auch und
besonders im Gesundheitswe-
sen; dies erfordert die Zusam-
menarbeit aller beteiligten
Experten und scheint der einzig
sinnvolle Weg zu sein, die hohe
Qualitat unseres Gesundheits-
systems auf Dauer zu sichern
und dem Ziel der Vedischen
Medizin néher zu kommen: eine
krankheitsfreie, friedliche
Gesellschaft zu schaffen.

Agni (Verdauungskraft), an das Aus-
mafd der Ama-Belastung und an das
Ojas-Niveau (Ungleichgewichte und
bestehende Erkrankungen) sowie an
Faktoren wie Tageszeit, Jahreszeit,
Arbeitssituation, Alter, Stress-Belas-
tung etc.

DIAGNOSTIK

Sowie bei jeder Art von medizini-
scher Behandlung bildetauchim Ma-
harishi Ayurveda das Erheben einer
ausfiihrlichen ayurvedischen und
schulmedizinischen Anamnese den
ersten Schritt.

., Chinne mule naiva
shakha na patram.*

., Es existieren keine
Blitter und keine
Zweige in der Abwe-
senheit der Wurzeln. “

(Vedische Literatur)

Die ayurvedische Diagnostik
richtet sich auf den Patienten und die
Erkrankung. Sie beinhaltet die visuel-
le Beobachtung (Darshan), die Be-
rithrung (Sparsha) und die Befragung
(Prashna). Dabei beurteilt der Ayur-
vedische Arzt die Pulsqualititen, die
Zunge, die Augen, die Stimme, die
Haut, den Stuhl, den Urin und die all-
gemeine Erscheinung bzw. den Ge-
samteindruck des Patienten.

Zusammen mit den Ergebnissen
der schulmedizinischen Diagnostik
leitet daraus der Maharishi Ayurveda
Arzt die entsprechende individuell
auf die Gesundheitssituation des Pa-
tienten abgestimmte Therapie ab.

THERAPIEANSATZE

Das Ziel der Maharishi Ayurveda
Therapien ist die Belebung des Veda
in der Physiologie - der inneren Intel-
ligenz des Organismus. Sie beinhal-
ten neben Yoga, Transzendentaler
Meditation, dem Wissen der Vedi-
schen Astrologie (Maharishi Jyotish)
und der Vedischen Architektur (Ma-
harishi Sthapatya-Veda) vor allem
Ernihrungsempfehlungen,  abge-
stimmt auf Vikriti bzw. Prakriti, sowie
Kriutermischungen als Nahrungser-
ginzung, Tees, Krduterdle, Aromathe-
rapie, Musiktherapie, Vedische Ur-
klangtherapie, Vedische Vibrations-
techniken und Reinigungsbehand-
lungen (Maharishi Panchakarma)
(siehe Grafik 1).

ABSCHLIESSENDE BEMERKUNGEN

Die Osterreichische Gesellschaft
fiir Ayurvedische Medizin ist eine
Arztegesellschaft, die 1985 gegriindet
wurde, um dieses jahrtausendealte
Gesundheitssystem auf einer serit-
sen, wissenschaftlich fundierten
Grundlage zu lehren und zu prakti-
zieren. Dabei hat sich der Begriff
+Maharishi Ayurveda" bzw. ,Mahari-
shi Vedische Medizin" als Markenna-
me durchgesetzt.

Maharishi Ayurveda ist Bewusst-
sein-basierte Medizin

»Ayurveda“ ist ,Veda“ von , Ayu" -
das ,Wissen vom Leben". ,Veda" sind
die Grundstrukturen der inneren In-
telligenz des Organismus, der grund-
legenden, transzendenten Bewusst-

seinsebene. Jeder ayurvedische Diag-
nose- und Therapieansatz hat seinen
Ursprung im ,Veda’, im Grundzu-
stand des Bewusstseins - oder Atma,
dem Selbst. Ein ayurvedisches Lehr-
system, das kein vollstindiges theo-
retisches Wissen iiber den ,Veda" ver-
mittelt und das keine Moglichkeit
bietet, diese transzendente Ebene zu
erfahren und zu beleben, bleibt ober-
flichlich und fragmentiert - es ist
nicht ,Ayur - Veda".

Solange die ,Wurzeln" des Le-
bens negiert werden, kann die ,Ober-
fliche" des Lebens niemals gesund
sein. Jeder Mensch muss mit den
+Wurzeln” des Lebens wieder ver-
bunden sein - dem ,Einheitlichen
Feld aller Naturgesetze”; dies ist der
zentrale Beitrag der Maharishi Vedi-
schen Medizin und der Schliissel-
punkt fiir ein modernes ganzheitli-
ches Gesundheitssystem.

JAyurveda” - Veda” von ,Ayu" -
ist das ,Wissen vom Leben". Die Vedi-
sche Wissenschaft, die von dem Vedi-
schen Gelehrten Maharishi Mahesh
Yogi in ihrer Ganzheit neu ,geschaut”
wurde, beinhaltet einerseits das voll-
stiindige - auf der transzendenten Be-
wusstseinsebene gespeicherte Wissen
iiber alle Lebensprozesse bzw. Natur-
gesetze (Devas) und andererseits die
praktisch anwendbaren Bewusst-
seinstechnologien, um diese trans-
zendente Ebene im eigenen Bewusst-
sein zu erfahren und zu beleben.

Maharishi Vedische Medizin hat
ihren Arbeitsschwerpunkt in den
Bereichen Pridvention, Befindlich-
keitsstérungen, Psychosomatik,
Stressfolgekrankheiten und chroni-
sche Erkrankungen. Sie bietet als
Komplementidrmedizin eine Erwei-
terung des schulmedizinischen The-
rapiespektrums an und damit eine
Verbesserung der medizinischen
Versorgung der Bevélkerung. Maha-
rishi Vedische Medizin ldsst sich
einfach in jedes bestehende Ge-
sundheitssystem integrieren.

Ausfiihrliche Informationen iiber
Maharishi Vedische Medizin, eine
Zusammenfassung  wissenschaftli-
cher Studien, praktische Gesund-
heitstipps und eine ausfiihrliche Lite-
raturliste finden Sie auf der Internet-
seite der O0GAM, www.ayurveda.at

Die niichste Postgraduate Ausbil-
dung der Osterreichischen Arzte-Ge-
sellschaft fiir Ayurvedische Medizin
(OGAM) mit dem neu iiberarbeiteten
Ausbildungsprogramm ist fiir Herbst
2011 geplant (5 Einfiihrungswochen-
enden; Masterstudium mit insgesamt
1.200 Stunden). L]
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Quantenmechanische Konzepte und Ayurveda
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nach John Hagelin, Joumnal of Modern Science and Vedic Science, MUM, 2004,

Grafik 2: Die 5-Elementen- und 3-Dosha-Lehre der Ayurveda Medizin stimmt
mit modernen Konzepten der Quantenmechanik iberein.

Umwandlung - Verdauung - Transformation
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Ausgangszustand Zwischenraum Endzustand

Dr. Lothar Krenner, Osterreichische Arzte Geselischaft fir Ayurvedische Medizin

Grafik 3: Damit eine Transformation volistindig durchgefiihrt werden kann,
erfordert sie die volle Wachheit der transzendenten Bewusstseinsebene im
Nullpunkt (Transformationspunkt non A/non B).
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Handbuch Ayurveda

E. Schrott, W. Schachinger
368 Seiten, 145 Abb., geb.
2005

ISBN 9783830421061

Ayurveda ist die weltweit dlteste bis heu-

te praktizierte Heilmethode. Sie ist zeitlos,
denn sie beschreibt die Natur des Menschen.
Dieses Handbuch richtet sich an Ausiibende
medizinischer Heilberufe und alle, die tiefer in das Heilwissen des
Ayurveda eindringen wollen.

Einleitung und Grundlagen: Ursprung und Geschichte des Ayurve-
da. Die heutige Bedeutung des Ayurvda. Das vedische Weltbild.
Diagnostik und Anwendungen: Heilpflanzen und Préparate. Ernéh-
rung. Yoga und Meditation. Aroma- und Farbtherapie. Vaya Stha-
pan, um den Kérper jung und fit zu halten. Sthapatya-Veda, die
vedische Baukunst, Jyotish, die vedische Astrologie in der medizi-
nischen Praxis.

Pravention und Therapie einzelner Krankheiten: z. B. Magen-Darm-
Stérungen, rheumatische Erkrankungen, Herz-Kreislauf-Storungen,
Atemwegs- und Erkaltungskrankheiten, Kinderkrankheiten.

In diesem Handbuch stecken das Wissen und die Erfahrung ausge-
wiesener Praktiker, die Ayurveda im Westen verankert haben.

Informationen und Bestellung: www.thieme.de B
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